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L'agroforesterie et les noix nordiques au programme de deux formations
Par Geneviéve Quessy pour le Conseil de développement bioalimentaire de Lanaudiére

Yvan Perreault, formateur, expert mycologue, et co-fondateur du
Jardin des Noix, de Saint-Ambroise-de-Kildare, donnera deux
formations prochainement dans la région de Joliette, I'une
portant sur I'agroforesterie et I'autre sur les noix nordiques.
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A l'occasion de la formation « Plantation d'un verger de noix nordiques du Québec », le formateur Yvan
Perreault partagera son expérience de co-fondateur du verger d'arbres a noix Au Jardin des Noix, a Saint-
Ambroise-de-Kildare.
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Deux formations d'un jour, portant sur le theme de I'agroforesterie et de la culture des noix
nordiques, seront offertes prochainement dans la région de Joliette par le Collectif en formation
agricole de Lanaudiere.

Destinées a quicongue souhaiterait aménager un boisée existant, une lisiere de champ ou une
haie brise-vent afin d'y intégrer des ressources comestibles en mode permaculture, ces deux
journées de formation seront livrées par Yvan Perreault, formateur, expert mycologue, et co-
fondateur du Jardin des Noix, de Saint-Ambroise-de-Kildare.

La premiére formation, d'une durée de 6 heures, se déroulera le samedi 24 février prochain sur
le théme « Plantation d'un verger de noix nordiques du Québec ». La seconde journée, portant
sur la « Création de fermes forestiere », se déroulera le vendredi 1er mars.

L'agroforesterie consiste a cultiver des espéces comestibles en milieu forestier, tels petits fruits
sauvages, noix, champignons, et plantes indigenes de sous-bois, dont les crosses de fougéres ou
le ginseng sauvage. En plus de générer des ressources alimentaires, cette pratique peut avoir
divers avantages, comme de lutter contre I'érosion des sols, créer des haies brise-vent ou un
microclimat favorisant les cultures voisines, ou abriter la faune sauvage.

Nul besoin d'avoir de grandes terres ou d'exploiter une forét commerciale pour se lancer dans
I'agroforesterie, assurait Yvan Perreault en entrevue. Méme une simple bordure ou une lisiere de
terrain peuvent étre mises en valeur.

« Dans des régions comme le nord de Lanaudiére ou de la Mauricie, on a souvent des terres avec
des contours irréguliers, des pentes abruptes, des cours d'eau en méandres. La machinerie y
passe difficilement, et ce n'est pas idéal pour I'agriculture industrielle. Parfois, de petites
parcelles défrichées par les ancétres retombent en friche, faute d'étre cultivées. Créer une petite
ferme forestiere pourrait étre le projet idéal », disait Yvan Perreault.

Le concept de permaculture, c'est-a-dire la conception d'écosystémes agricoles permanents,
sera abordé dans les formations. « On plante une fois et on récolte pour toujours », résume Yvan
Perreault. Les participants recevront des conseils sur I'aménagement de différentes ressources
comestibles sauvages nordiques en compositions multi-strates de permaculture.

Des dégustations seront organisées lors des deux formations. « C'est important de savoir ce que
goltent ces champignons, petits fruits ou épices boréales, pour s'y intéresser! Ce sera I'occasion
de découvrir plusieurs produits forestiers qu'on ne trouve pas partout. On dégustera entre
autres, plusieurs variétés de noix nordiques », dit Yvan Perreault.

Dans la formation consacrée a la plantation d'un verger de noix nordique au Québec, Yvan
Perreault compte faire connaitre le potentiel commercial de plusieurs espéces de noix
nordiques, en présentant différentes expériences de plantations au Québec et en Ontario, et en
livrant des conseils sur la stratification des semis et I'élevage des arbres en pot ou en plein terre.



« ll'y a plusieurs variétés indigénes de noix nordiques a connaitre, et d'autres qui ne sont pas
indigenes, mais qui ont été rapportées ici par les premiéres nations qui les ont cultivées. On
retrouve d'ailleurs encore des vergers ancestraux dans certaines régions. Ces variétés de noix
proviennent d'autres régions nordiques du Nord-Est de I'Amérique et sont tres rustiques, par
exemple le noyer en coeur ou le caryer ovale. Ce sont des noix délicieuses! » disait Yvan
Perreault.

Pour plus d'informations sur les formations, contacter le Collectif en formation agricole de
Lanaudiere au 450-753-7486 poste 350/ acoutu@upa.qc.ca.

« Plantation d'un verger de noix nordiques du Québec »

9 novembre 2024, de 9h30 a 16h30

Lieu: Au Jardin des Noix, 511 rang Kildare, Saint-Ambroise-de-Kildare
135S prix subventionné, 220S pour le grand public

Pour s'inscrire : https://www.eventbrite.ca/e/billets-plantation-dun-verger-de-noix-nordiques-
au-quebec-754737108007?aff=oddtdtcreator.

« Création de fermes forestiéres »

23 novembre 2024, de 9h30 a 16h30

Lieu: Fédération de I'UPA de Lanaudiere

110, rue Beaudry Nord, Joliette

135S prix subventionné, 220S$ pour le grand public

Pour s'inscrire : https://www.eventbrite.ca/e/billets-creation-de-fermes-forestieres-
754744600417?aff=oddtdtcreator.
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